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o Corona-Update - umfassend, aktuell
?{,ﬁ und ausfiihrlich auf big-direkt.de/corona

Schon seit Beginn der Corona-Pandemie bieten wir lhnen standig
aktualisierte und qualitatsgesicherte Infos, z.B.:

:: RegelmaRige Live-Streamings

i Infos zu besonderen Regelungen rund um die Krankenkasse
:: Fragen und Antworten zur Impfung, Corona-Selbsttests und Co.

E big-direkt.de/corona

OvulaRing:

©) Wunschkind auf natiirlichem Weg

Wenn es mit dem Wunschkind nicht auf
Anhieb klappt, kdnnen BIG-Versicherte
jetzt eine neue Methode nutzen:

Der OvulaRing analysiert den Zyklus der
Frau und bestimmt so prazise die Tage,
an denen die Chance fir eine Schwanger-
schaft am hochsten ist. In vielen Fallen
flhrt das schon dazu, dass die Frau durch
Sex an den ,richtigen” Tagen schwanger

Transparenz ist der BIG wichtig

wird. Die groRen kdrperlichen und psy-

chischen Belastungen einer kiinstlichen :

Befruchtung bleiben den Paaren so oft
erspart.

Der OvulaRing ist ein kleines Messgerat,
das 288 Mal am Tag die K&rpertempe-
ratur der Frau misst und so wertvolle
Hinweise liefert, ob der Zyklus normal
verlauft, ob ein Eisprung stattfindet oder
es hormonelle Zyklusstérungen gibt. Ein
Gyndkologe betreut die Nutzerin wahrend
der Behandlung durchgehend, sodass
eine enge drztliche Betreuung gewahr-
leistet ist. Informationen zu den teilneh-
menden Arzten erhalten Sie bei unserem
Kooperationspartner VivoSensMedical.

l_’__] big-direkt.de/ovularing

Daher veréffentlichen wir die Vorstandvergiitungen: Vorstandsvorsitzender
Peter Kaetsch erhielt 2020 eine jahrliche Gesamtvergiitung von 233.226 Euro

(Grundvergiitung 198.900 Euro, variable Vergiitung 26.250 Euro, Dienstwagen
8.076 Euro). Bei Markus Baumer, stellvertretender Vorstandsvorsitzender,
betrug diese 219.000 Euro (Grundverglitung 196.500 Euro, variable Vergi-
tung 22.500 Euro).

A Mehr
Q Kinderkrankentage

Flr 2021 erhalten Eltern von Kindern unter
12 Jahren pro Kind 20 statt 10 Arbeitstage
Kinderkrankengeld. Bei mehreren Kindern
haben Mama oder Papa jeweils einen
Anspruch auf maximal 45 Arbeitstage.

bisher aktuell maximal

Mit dieser Regelung werden Eltern in der
Corona-Pandemie unterstiitzt, denn die
Kinderkrankentage kénnen auch genutzt
werden, wenn die Schule oder der Kinder-
garten pandemiebedingt geschlossen ist
oder keine Prasenzpflicht fuir den Unterricht
besteht.

Als Kinderkrankengeld bekommt der
Elternteil 90 Prozent des ausgefallenen
Nettoarbeitsentgelts (abziglich der Bei-
trage zur Renten-, Arbeitslosen- und
Pflegeversicherung).

BIG-Versicherte kdnnen sich den Antrag

bequem als PDF herunterladen. Besonders
praktisch: Sie bendtigen keine Bescheini-
gung der geschlossenen Schule oder Kita.

g‘ big-direkt.de/kinderkrankengeld
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Bonusprogramm BIGtionar:
Mehr als 100 Euro Bonus sichern

Jetzt lohnen sich gesunde
Aktionen noch mehr:
Ab 2021 sammeln Sie leicht mehr

Der Bonus ist nicht mehr begrenzt:
mehr als 100 Euro pro Jahr méglich
Mit wenigen MaRnahmen zum Ziel:
durch héheren Bonus z.B. 20 Euro
flir Zahnvorsorge, BMI, Blutdruck
und Puls, Krebsvorsorge, Impfung

als 100 Euro. Das Gute dabei: Dafiir
bendtigen Sie nur wenige MaRnah-
men, da der Bonus z.B. fiir Zahnvor-
sorge und Co., angehoben wurde.

Der Fitnessbonus entfadllt wegen
der héheren Boni bei den anderen
MaRnahmen.

Der Babybonus von 200 Euro bleibt
wie gewohnt.

So kann lhr Bonuskonto
fiir 2021 aussehen:

MaRnahme Bonus
Krebsvorsorge 20 €
BMI im Normbereich 20 €
Zahnvorsorge (1+2) 25 €

Teilnahme an mindestens 2 Vorsorge-
bzw. PraventionsmaRnahmen (z.B. 1 Vor-
sorge + 1 Praventionskurs, 2 Vorsorge- oder
2 Praventionskurse). Die Nachweise fiir
die MaRnahmen kénnen Sie wie ge-
wohnt in meineBIG hochladen.

Normaler Blutdruck 20 €
Impfung 20 €
Praventionskurs 5€

Bonus Sprechen Sie uns zu lhren Bonusmdaglich-

11 0 € keiten gern direkt an: 0800 6645 854

":_‘ big-direkt.de/BlGtionaer2021

Discovering Hands: Brustkrebsvorsorge
mit besonderem Tastsinn

Jahrlich erkranken in Deutschland ca. 70.000 Frauen an Brustkrebs. Wird
dieser zu spat entdeckt, kann er todlich verlaufen. Da bei einem friihzei-
tigen Befund und entsprechenden Therapien todliche Verlaufe verringert
und die Heilungschancen erh6ht werden, ist die Vorsorge so wichtig.

und im Liegen in den teilnehmenden,

gyndkologischen Praxen durchgefihrt.
Hinter den ,Discovering Hands” stecken
speziell ausgebildete, sehbehinderte und
blinde Frauen, die die weibliche Brust
nach Gewebeverdanderungen abtasten.
Aufgrund ihrer Sehbehinderung haben
sie einen geschdrften Tastsinn, mit dem
sie selbst kleinste Gewebeverdnde-
rungen in allen drei Ebenen der Brust
ertasten koénnen. Die Untersuchung dau-
ert 30 bis 60 Minuten und wird im Sitzen

Die BIG beteiligt
sich an den Kosten
Liegt bei Ihnen eine familidare oder

medizinische Vorbelastung fiir Brust-
krebs vor, beteiligt sich die BIG an
den Kosten dieser speziellen Vorsorge
mit bis zu 50 Euro pro Kalenderjahr.

'_Ij\ big-direkt.de/brustkrebsvorsorge

©iStockphoto.com/itsskin  ©iStockphoto.com/t_kimura


http://www.big-direkt.de/ovularing
http://www.big-direkt.de/corona
http://www.big-direkt.de/kinderkrankengeld
http://www.big-direkt.de/BIGtionaer2021
http://www.big-direkt.de/brustkrebsvorsorge

©iStockphoto.com/teamplayfor

Wenn der Ruicken dauerhaft schmerzt

und 80 Prozent aller Menschen leiden mindestens einmal

in ihrem Leben unter Riickenschmerzen, bei vielen werden

sie chronisch. Die Ursachen dafir sind vielfaltig: Standiges

Sitzen und Bewegungsmangel oder auch permanenter Stress
sind nur einige Faktoren, die unseren Riicken schwachen und zu
Schmerzen fiihren kénnen. Prof. Dr. Dietrich Gronemeyer, der an
den Gronemeyer Instituten in Bochum und Berlin chronische
Riickenschmerzen mikroinvasiv behandelt, sieht mehrere Ursachen
und Ansatzpunkte in der Behandlung von Riickenschmerzen.

Wir sitzen meist zu viel, bewegen uns zu
wenig und erndhren uns einseitig. Der
Uberwiegende Anteil der akuten Riicken-
schmerzen beruht auf muskularen Ver-
spannungen. Der Riicken ist ein zentrales
K&rperteil, aber eben viel mehr als ein
Organ, erist ein psychosomatisches
Organ.

Zu den Griinden von Riickenschmerzen
gehdren neben den physischen Belas-
tungen auch psychologische Faktoren
wie Angst, Traurigkeit oder negativer
Stress, der kdrperliche Anspannung
bewirkt. Dauerstress oder libergroRRer
Druck flihren dazu, dass aus Anspannung
Verspannung wird. Und schmerzhafte,
chronische Verspannungen fiihren
schlieBlich zu ungesundem Vermei-
dungsverhalten bzw. Schonhaltungen,
die letztendlich verantwortlich fir
Gelenkverschleifl und Bandscheiben-
vorfalle sein kénnen.

Standiges und falsches Sitzen ist eine
Ursache fiir Rlickenschmerzen.

Grundsatzlich kann man sagen, dass in
Deutschland viel zu schnell operiert wird.
Das zeigen Studien der Krankenkassen.
Insofern ist immer wieder zu betonen:

Es gibt in vielen Fallen Alternativen zur
Operation, es gibt schonendere und ambu-
lante Verfahren — wie die Mikrotherapie.

Wo und wann immer Riickenschmerzen
auftreten, bedarf es einer ganzheit-
lichen Analyse und eines Behandlungs-
konzepts von ,leicht nach schwer”.
Gefordert ist zuerst das solidarische und
multidisziplindre Zusammenwirken von
Hausarzt, Krankengymnasten, Osteo-
pathen, Manual- und Sporttherapeuten,
Naturheilkundlern und Psychologen.
Erst danach ist der invasive Ansatz zu
wahlen, seien es Injektionen, Mikrothe-
rapie oder Operation. Vor allem aber
sollten wir immer wieder daran denken:
Wir selbst kdnnen so viel tun fir uns
und unseren Kérper, durch viel Sport
und Bewegung, mdglichst taglich!

'_I__\ big-direkt.de/riickenschmerzen

Riickenschmerzen
mikroinvasiv behandeln

Damit chronische Riickenbeschwerden
und Wirbelsaulenerkrankungen und die
damit verbundenen Schmerzen schnell
und effektiv behandelt werden kdnnen,
setzt das Grénemeyer Institut in Bochum
und Berlin spezielle Verfahren der Mikro-
therapie zur interventionellen Schmerz-
therapie ein. Mithilfe von Computertomo-
graphie (CT) und Kernspintomographie
(MRT) werden dreidimensionale Bilder von
unterschiedlichen Korperregionen ange-
fertigt (Weichteile, GefdBe und Knochen).
Auf diese Weise kdnnen die Schmerzen
punktgenau behandelt und Operationen
im Krankenhaus oft vermieden werden.
Die Behandlungen sind durch Lokalanas-
thesie ambulant mdglich.

lhre Vorteile als
BIG-Versicherte

Diagnose und Therapie meist
am selben Tag

ambulante Durchflihrung mit
ortlicher Betdubung
millimetergenaue Behandlung
mit bildgebender MRT oder CT
Kosten tibernimmt die BIG

Vorbeugen hilft:

Fir alle, die erste Riickenbeschwerden
spuren oder einfach mehr fiir ihre Riicken-
gesundheit tun méchten, ist ein Riicken-
kurs ein guter Einstieg, um mit gezielten
Ubungen entgegenzuwirken - offline
oder online.

! I big-direkt.de/praeventionskurse

'—,“_|R big-direkt.de/gymondo

@) Unser Riicken: Was kann schmerzen
" 2) und wie wird es bezeichnet?

Riickenschmerzen kdnnen an ganz verschiedenen Stellen der Riickenregion
auftreten und auch in andere Korperregionen ausstrahlen. So werden die
Schmerzen der Riickenpartien zugeordnet und bezeichnet:

Schmerzen der Brustwirbelsaule (BWS): Dorsalgie oder BWS-Syndrom
Schmerzen der Halswirbelsdaule (HWS): HWS-Syndrom oder Zervikalgie
Ausstrahlende Schmerzen in die Beine von der Lendenwirbelsaule:
Ischialgie oder Lumboischialgie

Ausstrahlende Schmerzen von der HWS: Brachialgie oder Zervikobrachialgie

©iStockphoto.com/fizkes
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Gut unterstitzt in schwierigen Zeiten:

Arztliche
Zweitmeinung

Bei einer Krebsdiagnose ist die Entscheidung fiir oder gegen eine
Therapie sehr schwer. Um lhnen dabei mehr Sicherheit zu geben,
bieten wir Ihnen einen Zweitmeinungsservice bei onkologischen Er-
krankungen an. Nils von Dellingshausen, Griinder unseres Partners
BetterDoc, erldutert uns im Interview, wo das Angebot ansetzt

und wie es Patienten unterstiitzt.

Patienten, die sich an uns wenden,
haben alle gemeinsam, dass bei ihnen
eine Krebserkrankung festgestellt wur-
de. Das kann die erste Konfrontation mit
der Erkrankung sein, es kann aber auch
eine Krebserkrankung sein, die sich
erneut bemerkbar macht, nachdem sie
lange unter Kontrolle oder sogar ver-
schwunden war.

Da die Therapieentscheidungen, die in
solchen Situationen getroffen werden

missen, oft einschneidend sind, mdchten
sich viele Patienten zu Recht vergewissern,
dass die vorgeschlagene Therapie notwen-
dig und die beste Option ist, die Krankheit
zu bekdampfen. Patienten sind sich auch
zunehmend ihres Rechtes bewusst, sich in
solch schwierigen Situationen eine Zweit-
meinung einzuholen. Zumal die empfohle-
nen Therapien hdufig auch noch mit hohen
Risiken verbunden sind. Viele Patienten
treibt auch die Frage um, welche Klinik ftir
eine gréRere Operation optimal qualifi-
ziert ist oder welcher Spezialist fiir die
Zweitmeinung am besten geeignet ist.

Wir helfen Krebspatienten mit der Orga-
nisation einer unabhdngigen Zweitmei-
nung dabei, eine informierte Entscheidung
liber die weitere Behandlung zu treffen.
Gerade bei einer lebensverdndernden
Diagnose sollten die ndachsten Schritte
griindlich durchdacht sein. Denn es gibt
haufig nicht nur die eine L6sung. Durch
das Einholen einer Zweitmeinung kénnen
Patienten ihren Entschluss festigen oder
andere Behandlungsmdglichkeiten
erwagen.

bei Krebs-
erkrankungen

Nach einer detaillierten Analyse der medi-
zinischen Situation startet unsere indivi-
duelle Recherche. Wir erheben Qualitats-
daten aller Arzte und Kliniken bundes-
weit. Und das unabhdngig. Sprich, wir
kooperieren nicht mit bestimmten
Arzten oder Kliniken, sondern fokussieren
uns darauf, die bestmdgliche Losung fiir
unsere Patienten finden.

Dabei beriicksichtigen wir auch die Wiin-
sche der Patienten, wie z.B. die Reisebe-
reitschaft und Reisefdhigkeit. Bei beson-
ders seltenen Krebserkrankungen gibt es
haufig nicht ausreichend 6ffentlich verflig-
bare Daten. Fiir diese Fdlle unterstitzt
uns ein Expertenpanel, bestehend aus
Uber 2.500 Spezialisten aus 32 Fachge-
bieten mit Giber 400 Spezialisierungen.

Fir die Recherche bendtigen wir maximal
48 Stunden. Die Patienten bekommen
die Auskunft dann schriftlich zugestellt.
AnschlieBend vereinbaren wir auf Wunsch
der Patienten einen Termin bei einem der
zwei bis drei empfohlenen Spezialisten.
Insgesamt begleiten wir die Patienten
iber einen Zeitraum von zwei Jahren.

J:I big-direkt.de/zweitmeinung-krebs
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digital

Zwei App-Trainings
bei Sprachstorungen

Mit zwei Apps flirs Smartphone oder Tablet unterstiitzen wir
Kinder und Erwachsene dabei, vorhandene Sprachstérungen
zu verringern — einfach und unkompliziert:

Bei Kindern kdnnen, wenn sie sprechen
lernen, phonetische und phonologi-
sche Aussprachestdérungen auftreten.
Mithilfe einer Sprachtherapie beim
Logopaden und unterstitzt durch das
digitale Training per App konnen die
Artikulationsstorungen reduziert bzw.
ganz behoben werden.

! I big-direkt.de/sprachstérungen

Bei Erwachsenen kann durch einen
Schlaganfall eine Sprachstérung aus-
geldst werden. Die Aphasie-App
ermdglicht ein digitales Training ganz
nach dem personlichen Zeitplan
zu Hause oder unterwegs. Die App
erganzt dabei die logopddische
Prasenztherapie.

big-direkt.de/aphasie

oo .
ma-gazin.de -
qﬁ? die Seite fiir werdende Eltern und Familien

Kaum ein Lebensereignis bringt so viel
Neues, so viel Freude und Gliick, aber
auch Herausforderungen in unser Leben
wie die Geburt eines Kindes. Auf unserer
Webseite ma-gazin.de begleiten wir
werdende Eltern und Familien mit Tipps
flr Schwangerschaft, Geburt, Erziehung
und Familienleben.

VVom Ratgeber Ubers Experten-Interview
bis hin zu Rezept- und Basteltipps -
ma-gazin.de liefert neue Antworten auf
alte Fragen und wertvolle Anregungen
rund um Gesundheit und Lebensfreude.
Schauen Sie vorbei und folgen Sie

ma-gazin.de auch auf Instagram, Facebook

und Pinterest!

Tu’ dem Beckenboden
was Gutes

Beckenboden-Training bringt eine
bessere Kérperhaltung, mehr Spal beim
Sex und ist die beste Inkontinenz-Vorbeu-
gung. ,Mit ein paar Minuten gezieltem
Training am Tag kann man den Becken-
boden fit halten und Beschwerden vor-
beugen”, sagt Dr. med. Sabine Keim,
Chefdrztin der Klinik fiir Gyndkologie
und Geburtshilfe am Helios Klinikum
Miinchen West.

Mit der App pelvina funktioniert das ganz
problemlos auf dem Smartphone und zwar
dann, wann Sie Zeit haben, unabhangig
von festen Terminen. Das Programm
umfasst 8 Einheiten a 50 Minuten und
bietet Ubungsvideos, Infos zum Becken-
boden und ein motivierendes Lernen
mit Quizfragen. pelvina ist ein qualifi-
zierter und zertifizierter Praventionskurs
flir Frauen und kostet regular 74,99 Euro.
BIG-Versicherte kénnen ihn als einen
von jahrlich zwei moéglichen Praventions-
kursen nutzen.

! I big-direkt.de/pelvina

MA-GAZIN

—— FUR ELTERN ——

empfehlen und
25 Euro sichern!

Die BIG

Online werben unter:
big-direkt.de/kundenwerben

Das Porto
zahlt die BIG

flr Sie

BIG direkt gesund

Sprechen Sie uns an,

Rheinische StraRe 1
44137 Dortmund

wir sind gerne fiir Sie da!

Kostenloser 24h-Direktservice

0800 5456 5456

info@big-direkt.de
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Lassen Sie auch Freunde und Familie vom
fairen Beitragssatz und dem umfangreichen
Leistungspaket profitieren.

Bei lhnen bedanken wir uns fiir jede neue
Mitgliedschaft mit 25 Euro.

So funktioniert’s:

:: Eigene Krankenversicherungsnummer eintragen.
:: Karte abtrennen und weitergeben.
: |hr Interessent schickt die Karte zu uns und erhalt Infos zur BIG.

 Wird der Interessent BIG-Mitglied, liberweisen wir Ihnen 25 Euro.

..... . Kostenloser
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