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Der BIG-Beitragssatz

bleibt auch 2022 bei
15,9 % stabil.

Die Werte fiir 2022

Die Versicherungspflichtgrenze liegt 2022
weiter bei 64.350 Euro pro Jahr. Ab diesem
Jahres-Einkommen ist eine freiwillige
Versicherung méglich. Die Beitragsbemes-
sungsgrenze bleibt ebenfalls unverandert
bei 58.050 Euro pro Jahr.

O Verdanderungen
Pflegeversicherung:
Der Beitrag zur Pflegeversicherung
fir Menschen ohne Kinder wird fiir alle

Pflegekassen einheitlich von aktuell
0,25 % fiir 2022 auf 0,35 % angehoben.

Héhere Pflegeversicherungs-
leistungen fiir 2022:
~> Pflegesachleistungen:
pregeanz. 1 24 €
pregearads 1.303 €
pregegrads: 1.093 €
pegearaas: 2.095 €

—> Kurzzeitpflege:
1.774,00 Euro im Kalenderjahr
fir maximal 8 Wochen

ER big-direkt.de/datenfaktenzahlen

Fiir Sie:

Mehr Leistungen

@ Neugeborenen-Screening

Das Neugeborenen-Screening ist Teil der zweiten Kindervorsorgeun-
tersuchung kurz nach der Geburt. Dabei wird das Blut des Babys umfas-
send untersucht, damit angeborene Krankheiten, die sich direkt nach der
Geburt noch nicht bemerkbar machen, so friih wie méglich entdeckt
werden. Seit dem 1. Oktober 2021 wurde das Screening auf die spinale
Muskelatrophie (SMA) und die Sichelzellkrankheit erweitert.

Gruppentherapeutische Grundversorgung

o/

Menschen, die unter psychischen Belastungen oder Erkrankungen leiden,
kénnen ab Oktober unkompliziert in einer Gruppentherapie Erfahrungen
sammeln, und so testen, ob das eine gute L&sung fir sie ist. Im besten
Fall erfahren Betroffene so schon eine erste Linderung ihrer Symptome.
Ein Antrag bei der BIG ist nicht nétig, Sie konnen sich fiir die Runden
einfach anmelden. Weitere Infos zum Angebot und Terminservicestellen
finden Sie auf unserer Webseite.

y Hepatitis neuer Bestandteil

Viele Krankheiten - wie z. B. Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen -
entwickeln sich meist Uiber einen langeren Zeitraum und kdnnen, wenn
sie friihzeitig erkannt werden, erfolgreich verhindert oder gelindert
werden. Versicherte ab 35 Jahren kénnen alle drei Jahre einen Gesund-
heits-Check-up bei ihrem Arzt durchfiihren lassen. Seit Oktober dieses
Jahres beinhaltet die Vorsorge einen einmaligen Test auf die Viruserkran-
kungen Hepatitis B und Hepatitis C.

‘_L\_% big-direkt.de/neue-Leistungen

BlGmedcoach:

Fundierte Beratung rund um Medikamente

Bonus fiir 2021 klarmachen!

Tragen Sie bis zum 31. Januar 2022 lhre Vorsorgeuntersuchungen,
Praventionskurse sowie BMI, Puls und Co aus 2021 online in meineBIG
ein. Und sichern sich so Ihren Bonus von 40, 60, 80, 100 oder mehr
Euros - je nach Anzahl und Wert Ihrer hochgeladenen MaRnahmen.

Ihre MaBnahmen bestatigt Ihnen lhr Arzt oder Apotheker.
Die Vorlage dafir finden Sie hier:

ER big-direkt.de/bigtionaer

Lieber PAYBACK Punkte als Auszahlung?

Wer lieber PAYBACK Punkte ausgezahlt bekommen mdchte statt Geld,
kann das direkt in meineBIG auswahlen. Dann erfolgt die Auszahlung
auf ihr PAYBACK Konto. Ganz gleich, ob Uberweisung oder PAYBACK
Punkte: Die Auszahlung erfolgt bis zum 31. Mdrz 2022.

Das kennen fast alle: Kaum ist man aus der Praxis oder Apotheke raus,
fallen einem Fragen zu den Medikamenten ein:

—> Muss ich etwas beachten, wenn ich noch andere Tabletten nehme?
—> Ist das schlimm, wenn ich mal eine Tablette vergesse?

Sicherheit und mehr Lebensqualitadt durch

Beratung zur Medikation

Vor allem bei chronischen Erkrankungen kann das schnell untibersichtlich
werden. Erst recht, wenn man in mehreren Praxen in Behandlung ist und
vielleicht auch noch freiverkaufliche Medikamente einnimmt. Hier
unterstiitzt Sie unser kostenloses Arzneimittelprogramm BlGmedcoach.
Die Experten beraten Sie telefonisch zu Ihren Medikamenten und
ergianzen damit die Beratung durch Arzt, Arztin und lhre Apotheke.
Sie bekommen so mehr Sicherheit im Umgang mit Ihren Medikamen-
ten, konnen Wechselwirkungen reduzieren und den Therapie-Erfolg
verbessern.

Das Programm richtet sich vor allem an Patienten*innen mit chro-
nischen Erkrankungen wie z.B. Diabetes oder Lungen-/Herz-/Kreislauf-
erkrankungen, weil diese meist sehr viele verschiedene Arzneimittel
verordnet bekommen.

‘_L\_% big-direkt.de/medcoach

BIGmag online

Das BIGmag gibt es
auch digital:

‘—L‘_‘R bigmag.big-direkt.de

Mochten Sie kiinftig
nur noch die Online-
Ausgabe, schreiben

Sie uns einfach an:
M bigmag@big-direkt.de
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Parodontitis

Wie lduft eine

Behandlung ab?

Umfassende Untersuchung und
Diagnose: Der Zahnarzt oder die
Zahnarztin erhebt Stadium und Grad
der Erkrankung, auch Risikofaktoren
wie Diabetes mellitus oder Rauchen

Was sind Warnzeichen

fiir Parodontitis?

Das sind die
Leistungen der
BIG rund um
gesunde Zahne

Haufiges Zahnfleischbluten,
vor allem beim Zahneputzen

Mundgeruch

Schmerzen beim Zdhneputzen

Dunkelrotes und geschwollenes
Zahnfleisch

2 x im Jahr
Vorsorgeuntersuchung
in der Zahnarztpraxis flr
alle ab 18 Jahren

Aufklarungs- und Therapiegesprach:
Auf Basis der Befunde werden die ()

weiteren Schritte besprochen.

Entzlindetes Zahnfleisch - das klingt erst
mal gar nicht besonders schlimm. Aus X . X

. . .. . Wie kann man einer Zahnfleisch-
einer Zahnfleischentziindung kann sich

aber eine ernste Krankheit entwickeln: entziindung am besten vorbeugen?

Therapie: Mdglich sind eine anti-
infektiose Therapie, eine Antibiotika-
therapie oder chirurgische Eingriffe -
je nach Schweregrad.

1x im Jahr professionelle
Zahnreinigung:

Uiber den Tarif BlGselect
Dental komplett kostenlos
bei teilnehmenden Zahn-
drzten oder Zuschuss von 50
Euro bei allen Zahndrzten

die Parodontitis. Dann schreitet die
Entzlindung weiter fort und betrifft den
ganzen Zahnhalteapparat: Zdhne kénnen

RegelmaBige Kontrolle:
Der Behandlungserfolg wird
sich lockern oder ausfallen und Bakterien - ’ regelmaRig kontrolliert.
verteilen sich - im fortgeschrittenen besonders die Partien der -
Stadium sogar im ganzen Korper - und Zdhne direkt am Zahn- i )
verursachen Probleme. fleisch - hier bleiben 1

Bakterien am haufigsten

Sehr viele Menschen haben Parodontitis. LJunentdeckt”

Parodontitisbehandlung:
Ist die Krankheit schon

©iStockphoto.com/AJ_Watt, Peoplelmages, Prostock-Studio, Kamonwan Wankaew, andresr, alvarez

Vor allem ab 35 Jahren steigt das Risiko.
Die Krankheit beginnt meist harmlos -
Zahnfleischbluten und Mundgeruch sind
die ersten Anzeichen, dann kénnen
Zahnfleischtaschen entstehen und das
Zahnfleisch bildet sich zuriick, sodass die
Zahnhdlse freiliegen.

Parodontitis ist die zweithaufigste

Munderkrankung nach Karies und

gilt als Volkskrankheit.

Auch Schmerzen an bestimmten Stellen
beim Zdhneputzen sind Warnzeichen.
In den meisten Fdllen ist eine zu ober-
flachliche Mundhygiene Schuld an der
Entziindung. Denn sie entsteht durch
Bakterien, wenn der Zahnbelag nicht
grindlich genug entfernt wird und so
Bakterien zwischen Zahnfleisch und
Zahn gelangen. Durch die Entziindung
geht das Zahnfleisch zuriick und die
Bakterien kdnnen tief in den Kiefer ein-
dringen. Ist dieses Stadium erreicht,
kann man die Erreger mit Zahnblirste
und Zahnseide nicht mehr loswerden.

(2]

taglich nutzen: Denn
die Zwischenrdaume
machen 30 Prozent der
Zahnflache aus.

Extra-Vorsorge fiir Parodontitis

Alle zwei Jahre kénnen Sie sich auf Parodontitis in einer speziellen
Vorsorgeuntersuchung untersuchen lassen: Dabei wird der Parodon-
tale Screening Index (PSI) festgestellt, ein Wert zwischen 0 und 4,
der aussagt, wie weit fortgeschritten die Parodontitis schon ist.
Dafiir wird zum Beispiel die Tiefe der Zahnfleischtaschen gemessen.
Der*die Zahnarzt*arztin stellt so friihe Stadien der Zahnfleischentziin-
dung fest. Je nach Ergebnis kann dann eine individuelle Behandlung
starten. Am besten ist es natirlich, wenn so friih wie méglich etwas
gegen die Parodontitis getan wird.

und mdglichst wenig

Was konnen die Folgen von Parodontitis sein?

Das Zahnfleisch geht zuriick und die Zahnhalse liegen frei,

das fiihrt zu Schmerzen.

Geht die Entzlindung auf den Kieferknochen iber, bildet auch er
sich zurilick und die Zdhne lockern sich oder fallen sogar aus.

Die Bakterien, die die Parodontitis im Mund verursachen, kdnnen
auch in andere Korperregionen gelangen und zum Beispiel Fieber
verursachen oder sogar das Herz angreifen.

zwischendurch naschen.

festgestellt, zahlt die BIG
die Therapie. Wichtig dabei:
Besserung und Heilung gibt
es nur, wenn man selbst die
Zahnhygiene sehr ernst
nimmt und sie akribisch
durchfihrt.

Zahnersatz und
Bonusheft:

Beim Zahnersatz libernehmen
wir den befundorientierten
Festzuschuss, das gefiihrte
Bonusheft wirkt sich dabei
SO aus:

Ohne Bonusheft:
60 O/O Zuschuss
5 Jahre Bonusheft:
70 % Zuschuss

10 Jahre Bonusheft:

75 Yo 205
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Was sucht das Immunsystem im Darm?

Ist der Darm gesund, sind wir besser gegen viele verschiedene Krank-
heiten geschiitzt. Denn sage und schreibe 70 Prozent unserer Abwehr-
zellen befinden sich in den bis zu acht Metern von Diinn- und Dickdarm.
Ihre Aufgabe: Krankheitserreger abwehren und zugleich kdrpereigene
Zellen, Nahrungsbestandteile und niitzliche Mikroorganismen unbehelligt
lassen. Eine wichtige Rolle libernehmen hierbei unsere Darmbakterien
- auch als Darmflora bekannt.

Was bringt die Darmflora aus dem Gleichgewicht?

Ursache fiir eine gestdrte Darmflora kdnnen unter anderem Medika-
mente wie Antibiotika, Krankheiten, Stress oder eine falsche Erndh-
rungsweise sein. Sie duRert sich zum Beispiel durch Beschwerden bei
der Verdauung, Bauchschmerzen, eine erhdhte Infektanfalligkeit, aber
auch Hautprobleme, Allergien und sogar psychische Probleme. Umge-
kehrt kann es bei einer Abwehrschwache auch zu Verdauungsproblemen
kommen. Bei einem nicht intakten Immunsystem kdnnen sich Erreger
im Darm einnisten und vermehren. Das verschlechtert das Darmmilieu
und kann dazu fihren, dass wir erkranken.

Wie starke ich meinen Darm?
Ihre Darmflora freut sich vor allem lber eine ausgewogene Erndhrung.
Dazu gehdren:

Hiilsenfriichte wie Linsen

Vollkornprodukte

Ballaststoffe wie Leinsamen und Flohsamen

Obst und Gemiise

Gekochte, kalte Kartoffeln (enthalten resistente Starke)

Fermentierte, nicht-konservierte Lebensmittel wie
Sauerkraut, Natur-Joghurt, Kefir, Miso, Kombucha oder Kimchi

Stress reduzieren, regelmaRige Bewegung an
der frischen Luft, ausreichend schlafen - diese Tipps
fiir ein gesundes Immunsystem kennen die meisten
von uns. Besonders wichtig ist zudem eine aus-
gewogene Erndahrung, denn die unterstiitzt den
Hauptakteur unserer Gesundheit: den Darm.

Yok

Ist die Darmflora stark gestért oder verandert —

zum Beispiel nach Medikamenten oder Erkrankungen -
kdnnen mikrobiologische
Praparate oder andere
Therapien Abhilfe schaffen.
Egal, ob Nahrungs-
umstellung oder
Medikament: :
Lassen Sie sich
von lhrer Praxis
beraten, welche
MaRnahme fir
Sie die richtige ist.

Darmkrebsfriiherkennung

Darmkrebs ist eine der haufigsten Krebs-
erkrankungen. Das Tiickische an ihr ist, dass
sie hdufig erst sehr spat bemerkt wird. Wird
Darmkrebs aber in einem friihen Stadium
erkannt, hat man gute Heilungschancen.

Die BIG zahlt die verschiedenen Vorsorge-
untersuchungen fir Versicherte ab 50 Jahren.

'—L‘_\R big-direkt.de/darmkrebsvorsorge

digital

@ Neues von der ePA

Die elektronische Patientenakte (ePA)
der BIG ist als App flirs Smartphone
oder Tablet seit Anfang 2021 erhaltlich.
Bisher waren wenige Arztpraxen tech-
nisch in der Lage, medizinische Unterlagen
dort zu hinterlegen. Das dndert sich zum
Jahreswechsel 2021/2022: Dann sollen
Praxen und Krankenhduser so weit sein,
die digitale Akte zu fiillen und Untersu-
chungsberichte, Diagnosen oder verord-
nete Therapien darin hochzuladen - natiir-
lich immer nur mit lhrer Zustimmung! Sie
kénnen dann sogar fiir jedes Dokument
einzeln entscheiden, wer es sehen darf
und wer nicht.

Diese neuen Services kommen
2022 in der ePA:

Elektronischer Impfpass (elmpfpass):
das gelbe Heft in elektronischer Form
mit allen Impfungen in der Ubersicht

Elektronisches Kinder-Unter-
suchungsheft (eU-Heft): alle U-Unter-
suchungen der Kinder auf dem Handy

Elektronischer Mutterpass (eMutter-
pass): alle wichtigen Infos rund um
Ihre Schwangerschaft immer dabei

Leistungsiibersicht: Wann war noch
mal mein Krankenhausaufenthalt?
Und wie hieR das Medikament von
vor zwei Jahren? In der ePA kénnen
Sie ab Januar 2022 die Behandlungen
und Medikamente der letzten sechs
Jahre nachschauen.

Sie mochten die ePA nutzen? Dann laden
Sie die App ,BIG ePA” direkt aus dem ent-
sprechenden Store herunter und folgen
Sie dort den Schritten unter dem Punkt
~,Benutzerkonto anlegen”. Da die App
Ihre sensiblen Daten besonders schiitzt,
missen Sie sich z.B. mit dem Post-ldent-
Verfahren extra authentifizieren.

,_L_| big-direkt.de/epa

Fami-Priifung:

BIG-versicherte Familien kennen es: Einmal im Jahr sind wir wie alle
gesetzlichen Krankenkassen verpflichtet zu priifen, ob die Vorausset-
zungen fiir die kostenfreie Familienversicherung Ihrer Lieben immer
noch erfiillt sind. Das gilt fur alle, bei denen Angehdérige kostenfrei
familienversichert sind. Bisher geschah diese Abfrage offline - verbunden
mit viel Iastigem Papierkram. Ab jetzt ist die Abfrage komplett digital
im personlichen Service-Bereich meineBIG und deutlich unkomplizierter
und einfacher.

Der neue digitale Familienfragebogen funktioniert so:

Sie bekommen von uns eine Nachricht, dass die Priifung ansteht.

Das Online-Formular ist dann in meineBIG fiir Sie bereit. Nicht irri-
tiert sein: Es wird nur dann angezeigt, wenn es auch wirklich eine
Priifung gibt, ansonsten ist es ausgeblendet.

Im Online-Formular werden nur die Fragen gestellt, die auch auf
Sie und lhre Angehdrigen zutreffen.

Nachweise wie z.B. Einkommensnachweise, Schul- oder Studien-
bescheinigungen kénnen direkt hochgeladen werden.

Fur lhre Unterlagen wird zum Abschluss ein PDF erzeugt, das Sie
als Nachweis runterladen und speichern kénnen.

”

Ihre Angaben und Dokumente landen mit dem Klick auf ,Absenden
direkt bei uns im System fir die weitere Bearbeitung.

Das digitale Formular ist fiir die mobile Nutzung mit Tablet oder Smartphone
optimiert - also einfach direkt vom Sofa aus ausfiillen und abschicken.

meineBIG-Account erstellen
Flr das Online-Formular fir die Familienversicherung und viele
andere digitale Services bendtigen Sie einen meineBIG-Account:

Uber diesen Link oder den QR-Code kommen Ei“E
Sie zur Registrierung flir meineBIG. n-.-'t"'i.-

g
'_’:] big-direkt.de/registrieren E T

empfehlen und
25 Euro sichern!

Die BIG

Online werben unter:
big-direkt.de/kundenwerben

Das Porto
zahlt die BIG

flr Sie

BIG direkt gesund

Sprechen Sie uns an,

Rheinische StraRe 1
44137 Dortmund

wir sind gerne fiir Sie da!

Kostenloser 24h-Direktservice

0800 5456 5456

info@big-direkt.de
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:: Fiir jedes geworbene Mitglied bekommen Sie 25 Euro.

So funktioniert’s:

:: Eigene Krankenversicherungsnummer eintragen.
:: Karte abtrennen und weitergeben.

:: lhr*e Interessent*in schickt die Karte zu uns und
erhalt Infos zur BIG.

:: Wird der*die Interessent*in BIG-Mitglied, Das Eventjahr

tiberweisen wir lhnen 25 Euro.

Langsam kehrte in diesem Jahr Normalitdt in viele
Bereiche zurlick. So auch in den Sport und ins Vereinsleben.
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