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Gesundheitsrisiken frih
erkennen - mit individuellen
Hinweisen der BIG;

Wir mochten Sie aktiv dabei unterstiitzen, gesund zu bleiben.
Deshalb diirfen wir - auf Grundlage des § 25b SGBV - Abrechnungs-
daten etwa von Arztbesuchen, Behandlungen oder Medikamenten
auswerten. So kdnnen wir Sie gezielt auf mogliche Vorsorge-
mafRnahmen hinweisen.

Geplante Auswertung: HPV-Impfschutz bei Kindern

Im Oktober 2025 startet die erste Auswertung: Dabei schauen wir,

ob bei Kindern zwischen 9 und 14 Jahren ein vollstandiger Impfschutz

gegen Humane Papillomviren (HPV) vorliegt. Diese Impfung wird von

der STIKO empfohlen und kann vor bestimmten Krebserkrankungen
schiitzen - z.B. Gebarmutterhals- oder Peniskrebs. Liegen uns keine

oder nur unvollstandige Abrechnungsdaten zur Impfung vor,

informieren wir Sie schriftlich. GL¢ 2u

Y

Sie kdnnen der Nutzung Ihrer Abrechnungsdaten jederzeit E‘/ Leex
widersprechen. Ab diesem Zeitpunkt werden lhre Daten nicht

mehr flir Auswertungen genutzt.

Digitaler Herzcoach fiir den Alltag - in der Preventicus® App

Mit dem neuen Modul Preventicus® 360° behalten Sie Ihre Herz-
gesundheit jetzt noch besser im Blick. Die App zeigt, wie es Ihrem
Herz-Kreislauf-System geht - und was Sie tun kénnen, um es gezielt
zu starken. Schritt fir Schritt, alltagstauglich und ohne Stress.

Mebhr Infos:
& www.big-direkt.de/gesundheitshinweise

“ www.big-direkt.de/hpv-impfung

Das bringt's konkret:

v Einschatzung lhres personlichen
Herz-Gesundheitsstatus

v Kleine Ubungen, die leicht in den Alltag passen

v Individuelle Tipps zu Erndhrung, Bewegung und
Entspannung

v Sichtbare Veranderungen: Sie erkennen, wie sich
Ihr Lebensstil positiv auswirkt

Preventicus® 360° erganzt die bewahrte Schlaganfall-
Vorsorge in der App: Mit der einfachen Kameramessung
Uber Ihr Smartphone kdnnen Sie friihzeitig mégliche
Herzrhythmusstérungen erkennen.



http://www.big-direkt.de/gesundheitshinweise
http://www.big-direkt.de/hpv-impfung
https://www.big-direkt.de/de/leistungen/vorsorgeuntersuchungen/schlaganfall-vorsorge-mit-dem-vorsorgeprogramm-rhythmusleben

Neue Regelung bei
den Pflegeleistungen

Gemeinsamer Jahresbetrag von
Kurzzeit- und Verhinderungspflege

Zum 1. Juli 2025 wurden die Leistungsbetrage der
Kurzzeit- und der Verhinderungspflege zu einem
gemeinsamen Jahresbetrag zusammengefasst.
Damit steht ein kalenderjahrlicher Gesamtbetrag
von 3.539 € zur Verfligung, den Pflegebediirftige
flexibel fir die Kurzzeitpflege und fiir die
Verhinderungspflege einsetzen kénnen.

Gemeinsames Budget:
Verhinderungs- und Kurzzeitpflege
werden zusammengelegt. Es steht
kiinftig ein gemeinsamer Jahres-
betrag von 3.539 € zur Verfligung.

Wedgfall der Vorversicherungs-

S zeit: Die bisher erforderliche Vor-

\ versicherungszeit von 6 Monaten
"

flir die Verhinderungspflege entfillt.

Langere Inanspruchnahme
moglich: Beide Leistungen kénnen
jeweils bis zu 56 Tage (8 Wochen)
pro Jahr genutzt werden - bisher
waren es 42 Tage (6 Wochen).

Vorstandsvergiitung 2024

Transparenz gehort flr die BIG zum Selbstver-
standnis - auch bei der Vergiitung des Vorstands.
Vorstandsvorsitzender Peter Kaetsch erhielt 2024
eine jdhrliche Gesamtverglitung von 232.980 €
(Grundverglitung 215.400 €, variable Verglitung
10.500 €, Dienstwagen 7.080 €). Bei Markus
Baumer, stellvertretender Vorstandsvorsitzender,
betrug diese 220.964,04 € (Grundverglitung
204.500,04 €, variable Verglitung 10.400 €,
Dienstwagen 6.064 €).

Zum Vergleich die Vorstandsgehalter des GKV-
Spitzenverbandes 2024: Vorstandsvorsitzende
Dr. Doris Pfeiffer erhielt eine Verglitung von
309.856 €. Den stellvertretenden Vorsitz hatte
zundchst Gernot Kiefer vom 1. Januar bis 30.
Juni inne (161.889 €). Stefanie Stoff-Ahnis war im
selben Zeitraum Vorstandsmitglied (139.633 €)
und tbernahm anschlieBend ab dem 1. Juli den
stellvertretenden Vorsitz mit einer Vergiitung
von 141.940 €.

Psychoonkologische
Begleitung per App

i

Eine Krebsdiagnose verdndert alles. Neben der korperlichen Belastung
durch Operationen, Chemotherapie oder Bestrahlung erleben viele Be-
troffene auch seelische Herausforderungen: Angst, Erschopfung, Schlaf-
probleme oder das Gefiihl, den Boden unter den FiiRen zu verlieren.

Gerade in solchen Momenten ist es wichtig, auch die psychische Gesundheit
im Blick zu behalten. Denn eine gute seelische Begleitung kann dabei helfen,
besser mit der Erkrankung umzugehen, die Lebensqualitat zu starken - und
sogar den Behandlungserfolg positiv zu beeinflussen.

Doch nicht immer ist professionelle psychoonkologische Unterstiitzung in
der Nahe verfligbar oder zeitlich gut erreichbar. Genau hier setzt die digitale
psychoonkologische Begleitung »Living Well Plus« an.

Uber die App erhalten Sie wissenschaftlich fundierte, strukturierte Hilfe zur
Selbsthilfe - ganz bequem auf Inrem Smartphone. Das Programm basiert
auf Methoden der kognitiven Verhaltenstherapie und wurde speziell fiir die
Situation wahrend und nach einer Krebserkrankung entwickelt.

In kurzen, alltagstauglichen Einheiten lernen Sie unter anderem:
< besser mit Angsten und Sorgen umzugehen
< innere Starke aufzubauen

¢ Schlafprobleme zu lindern

< den Umgang mit sozialen Verdanderungen zu erleichtern

Gut zu wissen: Sie bendtigen kein Rezept. Als Versicherte oder Versicherter
der BIG kdnnen Sie den Zugang zur App kostenlos anfordern.

A big-direkt.de/livingwell



http://big-direkt.de/livingwell
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R6tungen im Gesicht, sichtbare Aderchen, kleine
Knotchen oder Brennen auf der Haut: Rosacea ist
eine chronisch-entzilindliche Hauterkrankung, die sich
auf den ersten Blick mit einem leichten Sonnenbrand
oder einer Akne verwechseln lasst - dabei steckt
deutlich mehr dahinter. Die gute Nachricht: Mit der
richtigen Behandlung und einem bewussten Lebens-
stil lasst sich Rosacea gut in den Griff bekommen.

Was ist Rosacea?

5 W 3 Rosacea (auch Rosazea) ist eine nicht ansteckende Hauterkrankung,
die Uberwiegend im Gesicht auftritt - insbesondere auf Wangen, Stirn,

Zwar lésst SiCh Nase un<':I Kinn. I?etroffene bemerken Z}mach.st melsjc elng anhaltepde oder

S anfallartige Gesichtsrétung (Flush), spater kdnnen sich sichtbare Aderchen
die Erkrankung (Teleangiektasien), Papeln und Pusteln bilden. Typisch sind auch ein
niCht he“en, ‘Spannungsgefuhl, Brennen oder Trockenheit der Haut.
aber wer seine Die Ursachen der Erkrankung sind nicht vollstandig gekldrt. Genetische
perSén“Chen Vera'nlagung, ein uberaktulves Imr'nunsystem,' Storungen der Hautbarn?re

& sowie Umweltfaktoren kénnen eine Rolle splelen. Die Erkrankung verlauft
Trigger kennt, in Schiiben und kann sich im Laufe der Zeit verschlimmern, wenn sie nicht
kann Schiibe behandelt wird. Je friiher Sie eine beginnende Rosacea erkennen, desto

besser lasst sie sich behandeln.

oft deutlich
reduzieren. H'au'tpﬂ'ege bei Rosacga - da§ sollten Si'e beachten e
@g Die richtige Pflege kann viel zur Linderung beitragen. Verwenden Sie milde
Reinigungsprodukte, verzichten Sie auf mechanische Peelings und schiit-
zen Sie Ihre Haut taglich mit einem hohen Lichtschutzfaktor (LSF 30 oder
hdher). Make-up ist grundsatzlich erlaubt - achten Sie jedoch auf Produk-
te, die speziell fur empfindliche Haut geeignet und nicht komedogen sind.

Dr. med. Alice Martin,
siehe Interview rechts



dermanostic
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Digitale Hilfe bei
Hautproblemen -
mit der

dermanostic-App

Sie haben den Verdacht auf
Rosacea oder andere Haut-
veranderungen und brauchen
arztlichen Rat? Mit der Hautarzt-
App von dermanostic erhalten
Sie innerhalb von 24 Stunden eine
facharztliche Diagnose - bequem
per Foto und Fragebogen.

v Von erfahrenen Hautdrztinnen
und Hautdrzten

v Rezept & Therapieempfehlung
direkt auf Ihr Smartphone

v Kein Termin, kein Warten,
keine Anfahrt

Mehr erfahren und App nutzen:
7 big-direkt.de/dermanostic

Interview mit Dr. med. Alice Martin
von dermanostic

Dr. Martin, woran erkennt man,

ob man Rosacea hat oder »nur«
empfindliche Haut?

Empfindliche Haut reagiert oft auf duRere
Reize wie Kalte, Hitze oder bestimmte
Pflegeprodukte mit R6tungen, Kribbeln
oder Spannungsgefiihl. Diese Symptome
treten meist unmittelbar nach dem Kontakt
mit einem Reiz auf und verschwinden von
selbst wieder, sobald der Ausloser entfernt
wird. Oft liegt hier lediglich eine gestorte
Hautbarriere vor.

Rosacea hingegen ist eine chronisch-
entziindliche Hauterkrankung. Sie zeigt sich
durch anhaltende R6tungen, besonders im
Bereich von Wangen, Nase, Stirn und Kinn.
Hiufig treten zusatzlich sichtbare Ader-
chen, entziindliche Kndtchen oder Pusteln
(ohne Mitesser) sowie ein Brennen oder
Hitzegefiihl auf. Auch die Augen kénnen
betroffen sein. Wahrend empfindliche Haut
stabil bleibt, verlduft Rosacea in der Regel
schubweise und kann sich unbehandelt
verschlechtern. Wenn die Rtungen
dauerhaft bleiben oder sich entziindliche
Verdnderungen zeigen, sollte arztlich
abgeklart werden, ob es Rosacea ist.

Welche Formen der Rosacea gibt

es und wie unterscheiden sie sich?
Neben den klassischen Formen gibt es
seltene Sonderformen der Rosacea, die
schwerer zu erkennen und zu behandeln
sind. Bei der granulomatdsen (lupoiden) Ro-
sacea entstehen brdunlich-rote, tiefsitzende
Knotchen, die meist chronisch verlaufen
und schlecht auf Therapie ansprechen. Eine
weitere Sonderform ist Morbus Morbihan,
die sich durch dauerhafte R6tungen und
Schwellungen, vor allem an Stirn, Augen-
lidern und Wangen zeigt. Die Haut wirkt oft
teigig verdickt, was die Lebensqualitat stark
einschranken kann.

Wie gut ldsst sich Rosacea heute
behandeln?

Rosacea ldsst sich heutzutage gut behan-
deln, auch wenn sie nicht vollstandig heil-
bar ist. Entscheidend fiir den Therapieerfolg
ist dabei eine individuell auf den Patienten
abgestimmte Behandlung, die sich an den
jeweiligen Anzeichen und Symptomen
orientiert. Zudem ist relevant, dass die Trig-
gerfaktoren konsequent gemieden werden
(Erndhrung, UV-Strahlung, falsche Haut-
pflege), damit die Erkrankung nicht weiter
voranschreitet.

Was sind hadufige Ausloser

fiir Schiibe?

Rosacea hat typische Ausloser, die die Haut
aus dem Gleichgewicht bringen kénnen.
Zwar lasst sich die Erkrankung nicht heilen,
aber wer seine personlichen Trigger kennt,
kann Schiibe oft deutlich reduzieren.

Zu den haufigsten Auslosern zdhlen ein
ungesunder Lebensstil wie Alkoholkonsum,
Rauchen oder scharfe Speisen. Auch Warme
in Form von Sauna oder Dampfbadern
sowie starke Temperaturschwankungen
kénnen die Haut reizen. Dies liegt daran,
dass die GefaRaktivitdt bei der Rosacea
gestort ist und es schnell zu kleinen Ent-
zlindungen sowie einer vermehrten Durch-
blutung kommt. Ein weiterer Faktor ist die
Besiedlung mit der Demodex-Milbe. Diese
ist Bestandteil der Hautflora, kommt bei
Rosacea-Patient*innen jedoch vermehrt vor.
Unklar ist, ob sie Folge oder Ursache der
Erkrankung ist. Intensive UV-Strahlung gilt
ebenfalls als klassischer Trigger. Und nicht
zuletzt wirken sich Stress und Schlafmangel
negativ auf das Hautbild aus.


http://big-direkt.de/dermanostic
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Etwa jeder zweite
Mann und jede vierte
Frau schnarchen.

I

Unter anderem
Ubergewicht und
Alkohol begiinstigen
Schnarchen.

Viele schnarchen - ohne es zu merken!
Vielleicht kennen Sie das: Jemand aus der
Familie oder Partnerschaft schnarchen. Mal
ist es leise, mal lauter - oft eher storend als
bedenklich. Dabei kann Schnarchen auch
ein Hinweis auf gesundheitliche Risiken
sein. Besonders dann, wenn es regelmaRig
vorkommt.

Was viele nicht wissen: Etwa jeder zweite
Mann und jede vierte Frau schnarcht.

Und mit dem Alter wird es haufiger. Auch
Ubergewicht, Alkohol oder eine verstopfte
Nase kdnnen eine Rolle spielen.

Wenn das Schnarchen

mit Atempausen einhergeht
Schnarchen an sich ist nicht automatisch
ein Problem. Kritisch wird es, wenn die Luft
zwischendurch ganz wegbleibt - etwa bei
einer sogenannten Schlafapnoe. Dabei er-
schlafft die Muskulatur im Rachen so stark,
dass die Atemwege blockiert werden. Es
kommt zu kurzen Atemaussetzern, oft
mehrfach pro Stunde. Das stort nicht nur
den Schlaf, sondern kann auf Dauer auch
Herz und Kreislauf belasten.

Einfach mal analseren - mit der App Snorefox

Snorefox: analysieren,

was im Schlaf wirklich passiert
Die App Snorefox hilft dabei, heraus-
zufinden, ob das eigene Schnarchen
unbedenklich ist - oder ob es Hinweise
auf eine Schlafapnoe gibt.

Die Anwendung ist einfach:

ﬂ App aktivieren,
[u]

2 Smartphone neben das Bett legen,
u}

@ schlafen,
[u]

Snorefox zeichnet die Atemgerausche
g auf - ohne zusatzliche Gerate am Korper,

5 am ndchsten Tag gibt's eine Auswertung.
u}

Die App erkennt die fiir Schlafapnoe
typischen Atemmuster — mithilfe eines
patentierten Algorithmus. So entsteht eine
erste Einschdtzung, ob ein Gesprdch mit
der Arztin oder dem Arzt sinnvoll wére.

Friih Bescheid wissen -

fiir mehr Ruhe in der Nacht

Snorefox ersetzt keine arztliche Diagnose,
hilft aber, das eigene Schlafapnoe-Risiko
besser einzuschdtzen. Denn guter Schlaf
ist wichtig - fiir K&rper, Konzentration und
Alltag. Wenn Schnarchen dabei stért oder
belastet, kann es helfen, genauer hinzu-
horen. Mit Snorefox geht das einfach und
bequem. Und manchmal ist genau das der
AnstoB, den es braucht.



https://www.big-direkt.de/de/leistungen/digitale-services-und-therapieprogramme/schnarch-app-snorefox-risikoanalyse-fuers-schnarchen
http://www.big-direkt.de/de/­leistungen/vorsorgeuntersuchungen/­humane-papillomaviren-hpv-
test-fuer-zu-hause
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Tipp: Laden Sie
die meineBIG-App
und die BIG ePA-
App herunter und
richten Sie

sie gleich ein -

so haben Sie alle
wichtigen Infor-

mationen jederzeit
griffbereit.

Blick = einfach per App

Mit der meineBIG-App haben Sie Ihre Krankenkasse
immer dabei: Bescheinigungen, Antrage, digitale Post
und vieles mehr - einfach, sicher und rund um die
Uhr. Jetzt haben wir die App flr Sie weiterentwickelt:

Barrierearmut im Fokus

Ob Dark Mode, gréRere Schrift, Screenreader oder Landscape-Modus
- die App passt sich Ihren Bediirfnissen an und ist fiir alle Nutzer*innen
zuganglich.

Moderner Look & Feel
Dank speziell angepasster Bausteine fiir iOS und Android fiihlt sich die
App auf jedem Gerat vertraut an und lasst sich intuitiv bedienen.

BIGtionar iiberarbeitet
Unser Bonusprogramm ist jetzt noch klarer strukturiert: Sie finden
schneller alle wichtigen Infos, vom Ablauf bis zu den nétigen Nachweisen.

Weitere Highlights

< AU-Bescheinigungen jederzeit im Blick - direkt so, wie sie uns von
Ihrer Arztpraxis Ubermittelt wurden, meist innerhalb eines Werktages
- ab September mit Version 5.1.0 verfligbar

< Antrdge digital einreichen, Nachrichten sicher senden und empfangen
< Adresse, Bankverbindung & Co. selbst dndern

~ Zugriff auf Ihre digitale Post und Vorgangsubersicht

57 big-direkt.de/meineBIG-App

Neu fiir Nutzerinnen & Nutzer der ePA:
Medikamente und E-Rezepte auf einen
Blick

Ihre E-Rezept-Daten werden automatisch in Ihre elektronische
Patientenakte (ePA) lbertragen. So sehen Sie in der ePA-App jederzeit,
welche Arzneimittel Sie aktuell einnehmen und welche lhnen in der
Vergangenheit verordnet wurden.

Gerade wenn Sie mehrere Medikamente nutzen, ist diese Ubersicht

praktisch: Ihre Arztinnen, Arzte und Apotheken kdnnen mégliche
Wechselwirkungen schneller erkennen und vermeiden.

lhre Vorteile in der ePA-App:

v Alle Medikamente und E-Rezepte Ubersichtlich an einem Ort

v Gesundheitsdokumente digital und sicher speichern

v Einfacher Datenaustausch zwischen Praxen, Apotheken und lhnen
v Jederzeit Zugriff - auch unterwegs

& big-direkt.de/epa


http://big-direkt.de/meinebig-app
http://big-direkt.de/meinebig-app
http://big-direkt.de/meinebig-app
http://big-direkt.de/epa
http://big-direkt.de/epa
simone.urban
Hervorheben

simone.urban
Hervorheben

simone.urban
Hervorheben

https://www.big-direkt.de/de/leistungen/digitale-services-und-therapieprogramme/meinebig-app-krankenkasse-fuer-unterwegs
https://www.big-direkt.de/de/leistungen/digitale-services-und-therapieprogramme/registrierung-fuer-die-epa-app
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Ihr direkter Draht zur © FamilienspaB® mit Sport und Spiel

BIG - kompetente Beratung,
schnelle Antworten

02315557°0 Teamgeist, Bewegung und jede Menge Action:
il Die BIG Family Games bringen Familien in Schwung!
big-direkt.de Bei den kostenlosen Mitmach-Events warten
sportliche Stationen und Uberraschungen auf GroR
und Klein. Im Mittelpunkt steht das Miteinander -
ﬂ D ganz ohne Leistungsdruck, daftir mit viel SpaR.
Kommen Sie vorbei, machen Sie mit und
erleben Sie unvergessliche Familienmomente!

@bigdirektgesund auf
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https://www.big-direkt.de/de/unternehmen/veranstaltungen/big-family-games
https://bit.ly/3OlapVD
mailto:info%40big-direkt.de?subject=
http://big-direkt.de 
https://www.instagram.com/bigdirektgesund/?hl=de
https://www.youtube.com/user/big
https://www.tiktok.com/@bigdirektgesund
https://www.facebook.com/BIG/?locale=de_DE



